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Evite la sal (también bicarbonato y levadura) o los alimentos con mucho sodio (alifios de ensalada y salsa
de soja, alimentos curados, queso, pepinillos, sopas de sobre, frutos secos y semillas saladas, comida
preparada y conservas). Equilibre proteinas, frutas, verduras y fibra. Beba varios vasos de agua al dia.

Evite la sal (también bicarbonato y levadura) o los alimentos con mucho sodio (alifios de ensalada y salsa
de soja, alimentos curados, queso, pepinillos, sopas de sobre, frutos secos y semillas saladas, comida
preparada y conservas). Equilibre proteinas, frutas, verduras y fibra. Beba varios vasos de agua al dia.
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Aspirin® - cido acetilsalicilico, Cordarone® - amiodarona, Coreg® - carvedilol, Coumadin®
- warfarina, Cozaar® - losartan, Lasix® - furosemida, Lipitor® - atorvastatina, Lopressor® -

metoprolol, Norvasc® - amlodipino, Plavix® - clopidogrel

FC - frecuencia cardiaca, TA - tensién arterial
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HOJA DE RUTA A SEGUIR EN CASA / SEGUNDA SEMANA
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[J COREG® [J COREG® [0 COREG® [J COREG® [0 COREG® [ COREG® [0 COREG® [ COREG®
[0 COZAAR® [0 COZAAR® [0 COZAAR® [0 COZAAR® [0 COZAAR® [0 COZAAR® [0 COZAAR® [0 COZAAR®
[0 NORVASC® [0 NORVASC® [0 NORVASC® [0 NORVASC® [0 NORVASC® [0 NORVASC® [0 NORVASC® [0 NORVASC®
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Evite la sal (también bicarbonato y levadura) o los alimentos con mucho sodio (alifios de ensalada y salsa
de soja, alimentos curados, queso, pepinillos, sopas de sobre, frutos secos y semillas saladas, comida
preparada y conservas). Equilibre proteinas, frutas, verduras y fibra. Beba varios vasos de agua al dia.

Evite la sal (también bicarbonato y levadura) o los alimentos con mucho sodio (alifios de ensalada y salsa
de soja, alimentos curados, queso, pepinillos, sopas de sobre, frutos secos y semillas saladas, comida
preparada y conservas). Equilibre proteinas, frutas, verduras y fibra. Beba varios vasos de agua al dia.
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Aspirin® - acido acetilsalicilico, Cordarone® - amiodarona, Coreg® - carvedilol, Coumadin®
- warfarina, Cozaar® - losartdn, Lasix® - furosemida, Lipitor® - atorvastatina, Lopressor® -

metoprolol, Norvasc® - amlodipino, Plavix® - clopidogrel

FC - frecuencia cardiaca, TA - tensién arterial
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